
IL SENTIERO DEI 

Partenza Cascina Bruna, Villar San Costanzo 

Dislivello 450 m 

Quota massima 1.087 m 

Tempo di percorrenza 3h30’ 

La parte bassa del sentiero, all’interno della Riserva Naturale dei Ciciu, è una semplice 

passeggiata nel bosco, adatta a tutti, ed arricchita dai pannelli illustrativi 

dell’itinerario autoguidato Ciciuvagando. La parte alta richiede un maggiore impegno, 

prevedendo una ripida ma breve salita fino al confine della Riserva, dove il sentiero 

si congiunge alla strada sterrata di Costa Pragamonti. Si percorre quindi un anello 

passando per il Colle Liretta e la zona di lancio deltaplani e parapendio, che offre 

uno splendido panorama sulla pianura cuneese prima di ritornare a valle. 

 

La parte alta può essere percorsa in MTB, percorrendo, dal centro del paese, la 

strada dei Foresti, quindi salendo al Colle Liretta, dove ci si congiunge con la “Strada 

dei Cannoni”, percorso militare ottocentesco che percorre tutto lo spartiacque 

Maira – Varaita fino 

al Colle della 

Bicocca. La discesa 

può avvenire su 

comoda sterrata 

verso Morra di 

Villar o su sentieri 

tecnici verso la 

Colletta di Rossana. 
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